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O desporto é muito mais do que resultados, classificagdes ou medalhas. E um espaco
privilegiado de formacado humana, onde se constroem valores, caracter e sentido de

responsabilidade.

Este Guia de Exceléncia apresenta orientacdes praticas de espirito desportivo dirigidas
a atletas, treinadores, equipas técnicas e demais agentes desportivos, com o objetivo
de promover ambientes competitivos saudaveis, éticos e duradouros — dentro e fora

do campo.

O verdadeiro sucesso ndao se mede apenas pelas vitérias alcancadas, mas pela

qualidade das pessoas que o desporto ajuda a formar.

I. LIDERANGA E RESPONSABILIDADE — O ALICERCE COMUM

1. Seja um bom exemplo
As acdes falam sempre mais alto do que as palavras. Todos os agentes desportivos
devem agir com coeréncia entre discurso e comportamento, assumindo erros quando
necessario. O principio do “faz o que eu digo, nao facas o que eu faco” nao tem lugar

no desporto.

2. Valorizar o espirito desportivo desde o inicio
A primeira impressao é determinante. Definir expectativas éticas e comportamentais

desde o primeiro momento cria um quadro de referéncia claro para toda a época.

3. Utilizar linguagem adequada
O vocabulario do fair play deve fazer parte do quotidiano. Palavras moldam atitudes, e

uma comunicagao respeitosa reforga comportamentos positivos.

4. Demonstrar compromisso com os valores
O espirito desportivo deve ser uma prioridade visivel, refletida em decisdes, atitudes e

coeréncia diaria — nao apenas em discursos ocasionais.
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REDEFINIR O CONCEITO DE SUCESSO

Espirito desportivo e éxito caminham juntos
Vitoria ndo é sindénimo de éxito. Ganhar sem honra ou dignidade resulta numa vitoria

vazia e, na esséncia, num insucesso na formagao, numa fraude.
Sustentabilidade Etica

Ganhar hoje sem espirito desportivo € iniciar a derrota de amanha. O respeito pelos

principios constrodi sucesso sustentavel.

Equilibrio entre exigéncia e divertimento
O equilibrio é essencial. O excesso de rigidez ou de descontragdao compromete a

competicao saudavel. Se ninguém se diverte, ninguém esta verdadeiramente a jogar.

CULTURA, COMPORTAMENTOS E RITUAIS

Promover rituais de respeito
Cumprimentar adversarios e arbitros, devolver a bola apos interrupgdes ou ajudar um

adversario sao gestos simples que constroem identidade e respeito.

Adotar a perspetiva dos outros
Refletir sobre como somos vistos por colegas, adversarios, arbitros e publico desenvolve

empatia e consciéncia coletiva.

10. Praticar o espirito desportivo em todos os contextos

O fair play ndo € exclusivo da competicao. Deve estar presente nos treinos, deslocagoes,

balnearios, bancadas e redes sociais.

11.Lidar com comportamentos antidesportivos de forma clara

Regras claras e consequéncias justas devem ser conhecidas por todos. A previsibilidade

promove justica, responsabilidade e aprendizagem.

EDUCACAO, CONHECIMENTO E REFLEXAO

12. Analisar situagoes reais

Incidentes ocorridos em treinos ou competicbes devem ser encarados como

oportunidades educativas para debate e crescimento.
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13. Discutir exemplos do desporto
Casos reais — desde infragcdes as regras até gestos de fair play — ajudam a refletir sobre

dilemas éticos concretos.

14.Promover o pensamento critico e autonomia
Incentive a reflexdo, a argumentacdo e a tomada de decisdo consciente, em vez de

respostas impulsivas.

15. Valorizar a histéria e as tradicbes da modalidade
Conhecer as origens, os herois e a evolugdo do desporto reforga o respeito pelo jogo e

pelos seus valores.

16. Exigir o conhecimento das regras
Compreender as regras € essencial para tomar decisdes éticas sob pressao e respeitar

o0 espirito da competicao.
COMUNIDADE, VIDA E FUTURO

17.Reforco Positivo e Mérito
O reconhecimento regular de atitudes corretas e positivas fortalece uma cultura ética

consistente.

18. Alinhamento com as Familias
O apoio e alinhamento dos pais e encarregados de educacgao sdo fundamentais para

reforcar valores fora do contexto desportivo.

19. Comunicar com a comunidade
Cartazes, iniciativas publicas, entrevistas e redes sociais devem ser usados para

promover o espirito desportivo junto da comunidade envolvida.
20. Etica Digital

O espirito desportivo estende-se ao espaco digital. O comportamento online deve refletir

0s mesmos valores praticados dentro do grupo e em competigéo.

21.Transferéncia para a Vida
Valores como respeito, lealdade, solidariedade e responsabilidade acompanham os

praticantes muito para além do desporto, sdo aprendizagens para a vida inteira.
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CONCLUSAO

O espirito desportivo nao surge por acaso — constroi-se diariamente através de escolhas

conscientes, exemplos consistentes e educacao intencional.

Este documento pretende ser um referencial comum para todos os intervenientes no

desporto, promovendo ambientes onde a integridade, o respeito e o desenvolvimento

humano caminham lado a lado com a ambi¢cao competitiva.

Aqui, ndo treinamos apenas para o proximo jogo. Treinamos para a vida. A nossa

maior vitoria é o caracter de quem veste a camisola.

Formar bons atletas é importante. Formar boas pessoas é indispensavel.

Artigo Final — Ades&o e Compromisso Etico

O presente Guia de Exceléncia — Orientagcbes Praticas de Espirito Desportivo esta

alinhado com os principios fundamentais das boas praticas promovidas por federacdes

desportivas nacionais e internacionais, bem como por programas de certificagao e

qualidade na formacao desportiva, nomeadamente:

v

v
v
v

promocao do fair play e do respeito pelas regras do jogo;
protecdo do desenvolvimento integral do atleta;
valorizacao da ética, integridade e responsabilidade social;

criacdo de ambientes seguros, inclusivos e educativos.

A adesdo a este guia pressupde o compromisso de atletas, treinadores, equipas

técnicas, dirigentes e familias em respeitar e promover os principios aqui definidos,

assumindo o espirito desportivo como elemento central da pratica desportiva.

Este compromisso nao substitui outras normas, regulamentos disciplinares ou técnicos,

mas complementa-os, funcionando como referencial ético e pedagdgico comum.
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Declaragao de Compromisso

Declaro conhecer, aceitar e comprometer-me a respeitar os principios e orientacoes

definidos no presente Guia de Exceléncia — Orientagdes Praticas de Espirito Desportivo.

Nome:

Funcgéo (Atleta / Treinador / Outro):

Assinatura:

Data: / /

A Organizacao,
ABIT BASKETBALL SUMMER CAMP - SERGIO SILVA

llha Terceira/Acores, fevereiro/2026
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